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Texto: Dra. María Antonia Nerín Rotger. (Casa Presín de Chía)
Médico de los Baños de Benasque durante siete años en la década de los 90. 

Autora del libro: Balneario Baños de Benasque. IEA. Huesca, 1998. 

DE LA GLORIA AL VANDALISMO
La lucha por preservar el balneario más alto de España

El balneario más alto de España está en el Valle de 
Benasque, a 1.720 metros de altitud. El edificio 
neoclásico aún muestra dignidad y señorío visto desde 
la carretera, su esencia es la del paisaje de montaña que 
lo rodea. Este rincón singular encierra la magia de la alta 

montaña del Pirineo: agua, nieve, roca, prados, flora y fauna.
Los Baños de Benasque están situados en la vertiente occidental 
del macizo granítico de la Maladeta, como colgados, en una ladera 
escarpada que forma la margen izquierda del río Ésera, a 11 km al 
NE de Benasque.
Las malas comunicaciones de nuestro valle y un acceso difícil 
impidieron que tuviera la proyección de otros balnearios del 
Pirineo. Sin embargo, tiene una trayectoria ligada al pirineísmo y 
el romanticismo que lo hace todavía más atractivo.

LAS AGUAS TERMALES
“EL agua curativa es un agua mágica: el balneario se 
convierte en el lugar donde la divinidad se manifiesta 
del modo más favorable, es decir, sanando, y la 
pluralidad de los dioses moradores de las fuentes que 
constataba Plinio, y las fórmulas de agradecimiento 
de los que sanaron, se materializaban en objetos que 
con su carga de ritos y palabras han sobrevivido casi 
dos milenios”.1 
Ubicado en un entorno privilegiado, alejado de la 
civilización, en el corazón del Parque Natural Posets-
Maladeta, es un rincón singular de obligada visita 
por sus magníficas vistas y sus aguas que surgen 
entre 30ºC y 37ºC, calificadas como hipotónicas, 
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sulfhídricas, sílico-carbonatadas, alcalino-cálcicas y oligominerales. 
Recomendadas para problemas reumáticos, cardíacos, circulatorios, 
nerviosos, digestivos, respiratorios y renales. 
Las surgencias hidrotermales se localizan en el borde occidental del 
macizo del Aneto, localizadas a unos 200 m por encima del cauce 
del río Ésera, y son la descarga de un sistema de flujo subterráneo 
individualizado, de larga trayectoria, presurizado y mucho tiempo de 
residencia en el subsuelo.2 

Los cálculos geotermométricos realizados estiman en unos 70°C 
la temperatura máxima alcanzada por el agua subterránea termal 
en el subsuelo, lo que significa que el punto más bajo del circuito 
hidrotermal se encontraría a más de 2.000 m, de profundidad por 
debajo de la cota del punto de descarga de los Baños de Benasque.2 
El caudal total actual del manantial de las bañeras, San Victorián, San 
Cosme y San Marcial es de 3,02 L/seg. Las fuentes de San Roque, San 
Iván y las Opiladas carecen de surgencias a fecha de hoy. El traslado 
de las aguas a Benasque no permitiría conservar sus condiciones 
físico-químicas y tampoco la novena tendría los mismos efectos en el 
entorno bullicioso estival de la localidad que en el enclave de silencio, 
soledad, naturaleza y majestuosidad de los Baños.
Para los romanos, la técnica crenoterápica más utilizada eran los 
baños. Para Galeno, el baño tenía cuatro partes: “El baño completo se 
compone de cuatro partes diferentes por sus propiedades: entrando en 
las termas, uno se somete a la influencia del aire caliente; enseguida se 
mete en el agua caliente, después, saliendo, uno se arroja en el agua fría 
y, finalmente, uno se hace enjugar el sudor”.3 
La cura termal no es sólo un baño o una ducha con agua termal, 
beber el agua, los paseos en la naturaleza (el sendero botánico hasta 
los Llanos del Hospital, el forau d’Aigualluts, los lagos de Alba, los 
valles de Remuñé o Literola, el ibón de La Renclusa…), una dieta 
equilibrada, el ritmo pausado, la meditación, la buena compañía y la 
lectura. Todo esto, de forma ordenada, durante nueve días; de aquí el 
nombre de novena. Y muy importante, la media hora de reposo tras 
los 20 minutos de bañera. Decía el abuelo Valero, “un baño sin reposo, 
es medio baño”.

UN POCO DE HISTORIA 
Los romanos diferenciaron bien las termas (baños públicos) de los 
balnearios (centros para sanar dolencias con aguas termales). No hay 
vestigios romanos ni evidencias suficientes para otorgar el primer uso 
de las aguas a la civilización romana; sin embargo, en los Baños de 
Benasque hay un tipo de culebras autóctonas de Italia que estaban en 
los baños romanos para comerse los ratones. También cabe pensar 
que los romanos asentados en Labitolosa (La Puebla de Castro) 
se desplazarían a Lixon (Luchon) y Lugdunum Convenarum (Saint 
Bertrand de Comminges) a través del puerto de Benasque, que es la 
línea más recta, y a la ida o la vuelta hicieran un alto en los Baños de 
Benasque sin que necesariamente construyeran una estructura. 
Las primeras referencias escritas del uso de las aguas termales son 
de 1.522 (año que figuraba en una inscripción sobre la puerta de la 
primitiva Casa de Baños) cuando eran aconsejadas por el boticario 
de la Villa de Benasque, Franciso Frigoiti. En 1.721 el médico y monje 
del Monasterio de San Victorián, Pedro Lecina, deja referencia escrita 
del análisis de las fuentes de San Marcial, San Cosme, San Roque, San 
Juan, San Victorián y Opiladas que lleva a cabo con Bartolomé Juste, 
boticario de Benasque.4  
En 1.760 se construye una primera cabaña para resguardar a los 
bañistas. El pirineísta Ramond de Carbonnières, en su viaje por 
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los Pirineos en 1.787, llega a Benasque por Estós. Describe la Villa 
como “pobre y triste”, nada que ver con lo que había leído sobre esta 
población. Remontando el Ésera, en dirección al puerto para cruzar a 
Luchon, ve la caseta de los baños que describe como “una miserable 
cabaña” que sólo utilizan los del lugar. Imaginamos que este termalismo 
no gustaría al cardenal de Rohan”.5 
Andando los años, quiso la historia que D. Antonio Cornel Ferraz 
(1.745 -1.821), de los Cornel de Anciles, fuera ministro de la Guerra y 
que tuviera estrecha amistad con María del Pilar Teresa Cayetana de 
Silva Álvarez de Toledo (10 junio 1762 – 23 julio 1803), XIII duquesa de 
Alba de Tormes y que, según cuentan, su médico le había aconsejado 
venir a tomar las aguas. Vicente Juste, en su Aproximación a la historia 
de Benasque, recoge testimonios escritos de esta relación6. Se trata 
de la duquesa de Alba que pintó D. Francisco de Goya, pero no hay 
constancia de que llegara a venir al valle; de hecho, murió de una 
meningoencefalitis tuberculosa antes de que finalizaran las obras 
de Los Baños. Cornel convenció a la duquesa Alba para financiar la 
construcción del edificio principal en 1.801, el que ha llegado hasta 
nuestros días, para que pudiera tomar las aguas en un edificio acorde 
a su estatus social. Se construyó un edificio de 47 habitaciones y 
se utilizó mármol para las bañeras y la fachada, dándole un cierto 
carácter palaciego.
El Dr. Anacleto Bada (y no Grieta, como leemos en artículos de prensa), 
médico titular de la Villa de Benasque, publicó en 1.805 el Tratado de 
las virtudes y usos de las aguas minerales de la villa de Benasque con las 
indicaciones y contraindicaciones de estas aguas. Tuvieron que pasar 
162 años para que las aguas de los manantiales Bañeras, Lavadero, 
Opiladas, San Cosme, San Marcial y Fuentefría fueran declaradas 
minero-medicinales (resolución de la Dirección General de Minas del 
Ministerio de Industria de 25/09/67).
La habitabilidad del balneario fue mejorada en 1.871 con medios 
legados en su testamento por el senador y Director General del Tesoro 
D. José Ferraz y Cornel, benasqués de casa Faure (1.796-1.854). Fue su 
sobrino, Joaquín Azcón y Ferraz, quien llevó a cabo algunas obras de 
mejora construyendo chimeneas en algunas de las habitaciones para 
que los residentes se pudieran calentar con la leña que debían llevar 
consigo.
Digamos que es en el siglo XIX cuando pasamos de la indiferencia por 
el aspecto de los baños a la percepción de la belleza, de acuerdo con el 
espíritu pirineísta y del resurgir de las aguas termales que se respiraba 
en toda Europa. Esta primera época de esplendor fue resultado de 
aunar esfuerzos y voluntades.
Durante la Guerra Civil el edificio fue ocupado por tropas republicanas 
del Frente Popular y lo incendiaron en 1938 antes de huir a Francia por 
el puerto de Benasque. El estado en que quedó fue de ruina completa.
Unos años después, Valero Llanas Tolosa obtuvo la concesión del 
Ayuntamiento de Benasque para la explotación del balneario (1958-
2008) y su rehabilitación, en un momento histórico en el que los medios 
económicos y materiales eran muy escasos. Fue un emprendedor 
pionero en el turismo de montaña con la construcción del Hotel 
Benasque, inaugurado en 1935, y con la recuperación de los Baños en 
la posguerra. “Los Valero” regentaron y cuidaron el establecimiento 
durante 75 años, acogiendo, en un ambiente familiar sin lujos (de 
montaña en la estética y cercano en el trato), a todos los que acudían 
de vacaciones y a “tomar las aguas” (1.100 bañistas por temporada 
en los años 90). Valero, Rosita, Pepe y Assumpta dejaron la impronta 
de su buen hacer, una huella que permanece en la memoria de varias 
generaciones de montañeses, bañistas, montañeros y turistas. Esta 
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fue la segunda época de esplendor de los Baños. Desde aquí 
mostramos un sincero agradecimiento y profundo reconocimiento 
a la labor de “los Valero” y a todo el personal vinculado a los Baños. 
Los últimos diez años la concesión se prorrogó en precario. 
En su día, la empresa Valero Llanas presentó un proyecto de 
rehabilitación integral de 9,5 millones de euros para adaptarlo a la 
normativa actual, pero el concurso quedó desierto. 
Un informe de la Cámara de Comercio de Huesca concluyó que 
semejante inversión es inviable ya que, dadas las condiciones del 
acceso y el riesgo de aludes en invierno, sólo puede abrirse de 
junio a octubre. Por otro lado, trasladar las aguas a Benasque no 
tiene razón de ser. Las aguas deben mantenerse allí donde surgen.
El balneario cerró sus puertas en 2019. En estos cinco años hemos 
llegado a un estado de completo abandono y las instalaciones han 
sido objeto de vandalismo y saqueo.  La plataforma SOS Baños 
de Benasque recogió en 2021 cerca de 2.400 firmas instando a su 
reapertura.

REFERENCIAS
Los Baños han sido objeto de varias filmaciones, como los vídeos 
de la Fundación Hospital de Benasque: Un paseo por los Baños de 
Benasque a vista de dron y Baños de Benasque, ambos de 2017. 
Allí también se rodó la película de terror, El refugio del mal, en 
2002 o un capítulo del programa de Aragón TV, Lugares olvidados: 
Un balneario abandonado en el Pirineo, donde se muestra el 
lamentable estado actual de los Baños.
Pocos libros hay exclusivamente sobre los Baños, pero son muchos 
los autores que hacen referencias, aunque sean breves, a las aguas 
medicinales, al balneario o a su entorno: geógrafos, ingenieros, 
arquitectos, literatos, historiadores, filósofos, montañeros, 
naturalistas, maestros o médicos. Sin ser exhaustivos y aparte de 
los ya citados: Maurice Gourdon (1878), pirineísta francés, geólogo, 
cartógrafo, dibujante, diseñador, litografista y fotógrafo. Muchos 
de los documentos que generó se guardan en el museo de Luchon 
y las fotografías del Pirineo en Toulouse. En los Llanos del Hospital 
se conservan dibujos suyos de los Baños. El pirineísta Reboul, 
que visitó Los Baños en 1820, comentaba que el arquitecto había 
sido el mismo que el de los Baños de Luchon. Madoz describe en 
1850 el interior del edificio y las aguas. Saturnino López (1861). 
Lucas Mallada en 1900 habla del estado de abandono del edificio. 
Anastasio García López, el Dr. Peset, S. Mozota (1966), A. Ballarín 
(1974), Pablo Saz (1992), Fernando Solsona (1992), Luz Gabás, 
ambienta parte de su novela, Como fuego en el hielo en los Baños 
(2017) y refleja ese proceso de consolidación del turismo termal, 
con la transformación de las casetas de baños en lujosos centros 
balnearios para atraer a los aristócratas y burgueses de Inglaterra, 
Francia, Prusia o Rusia. 
Las conducciones de piedra para el agua, los pliegos de 
concesiones, la galería de baños, las tinas de mármol, la bañera 
romana, los tratamientos, cómo llegó Valero a los Baños, la 
capilla, la campana, los sarrios que bajaban al alba hasta los Baños, 
la terraza-solarium, la piscina, las partidas de billar, la vida en el 
balneario, las fiestas del Carmen, los testimonios de los bañistas, el 
pilaret de mosén Castán, las historias de los abuelos, las tormentas 
contempladas desde la cafetería… En el libro Balneario Baños de 
Benasque7, de 164 páginas, puede descubrirse mucho más. La 
edición está agotada, pero en la biblioteca de Benasque se puede 
consultar un ejemplar.  
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CURIOSIDADES 
- Que tengamos constancia de su uso desde 1522, hace 500 años, 
no quiere decir que no se usaran mucho antes. El ser humano se ha 
preguntado desde antiguo de dónde venían las aguas subterráneas, 
por qué salían calientes, por qué curaban dolencias, cómo tenían olor, 
color y sabor a minerales… También los montañeses de este valle se 
hacían esas preguntas y hay varias leyendas al respecto:
1.-  Cuando lo permitía la nieve, un pastor llevaba su rebaño por el Plan 

d’Estany y el Plan de Senarta. Se fijó un día, cuando pasaba por el 
actual Plan de los Baños, que a pesar de la nieve caída se podía ver 
una zona limpia y con un vapor o niebla que cubría el suelo. Este 
fenómeno lo observó varios años hasta que decidió acercarse a ver 
qué pasaba y descubrió los manantiales de agua caliente. 

2.-  Según otra leyenda, cerca de los Baños de Benasque hay una 
cueva donde los servidores del diablo están convertidos en piedra 
que arde permanentemente y calienta el agua que pasa junto a 
ellas. Fueron castigados de este modo por no ser suficientemente 
malvados. Serán liberados cuando aparezca alguien lo 
suficientemente malo en la región de Ribagorza.

3.-  Otra dice que el balneario está sobre un volcán y que un día 
estallará. Es posible que el origen de esta leyenda sea el terremoto 
de 1.660 que sacudió Benasque.

- Los romanos tenían la costumbre de echar una moneda en alguna 
de las fuentes termales al terminar su cura, como muestra de gratitud 
o para formular un deseo: la expresión de “arrojar la moneda al agua” 
era stipem o stipes jacere o stipem ponere3. En la balseta de los Baños 
también podemos encontrar algunas monedas. Este pequeño embalse 
con un salto se hizo para generar electricidad para el balneario. 
- En el croquis del Archivo Histórico Militar de 1808 se recoge la planta 
del nuevo edificio de los Baños (A) de 90-100 pies por 20 y los baños 
antiguos (B) que seguían utilizándose, así como el trazado de los 
caminos y otras construcciones de la zona.
- Se admitían “pobres de solemnidad y vergonzantes” para que 
aliviaran sus dolencias, instalándolos en una de las habitaciones de 
abajo menos decentes, siempre que así lo solicitara el Ayuntamiento 
por escrito.
- Durante la temporada de invierno en la que cerraba el balneario, en 
los últimos años quedaba fuera una bañereta en el exterior para que los 
residentes del Valle de Benasque pudieran bañarse en el agua termal. 

¿Por qué rehabilitar Los Baños de Benasque 
y recuperar el uso de sus aguas termales?
• Porque forma parte de la historia de muchas generaciones (aún en vida, nada menos que de cuatro)
• Porque sus aguas aportan salud y bienestar (y no las estamos aprovechando)
• Porque bien gestionado crea riqueza (es promotor de empleo y fija población) 
• Porque es un legado de nuestros mayores (y es nuestro deber transmitirlo igual o mejor a nuestros nietos)
• Porque los recursos naturales son parte de nuestro patrimonio
• Porque es parte de la identidad del Valle de Benasque
• Porque tiene un valor histórico-artístico
• Porque en otras épocas también se hicieron esfuerzos importantes por recuperarlo, ampliarlo y conservarlo
• Porque preservar la memoria histórica ayuda a mejorar la calidad de vida de la sociedad
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PERSPECTIVAS DE FUTURO
Un edificio histórico es aquel que, por su valor 
artístico, su recorrido en el tiempo, o su antigüedad, 
debe ser conservado para el conocimiento y disfrute 
de generaciones presentes y futuras. Un edificio 
restaurado se disfruta como parte de la cultura local 
durante décadas, incluso siglos. Preservar la memoria 
histórica ayuda a mejorar la calidad de vida de la 
sociedad: La finalidad de la restauración de un edificio es 
preservar su historia a través de restituir la originalidad 
y “revelar los valores estéticos e históricos de un 
monumento”.8

El 4 de agosto de 2023 se publicó la resolución del 
INAGA (Instituto Aragonés de Gestión Ambiental) que 
concede al Ayuntamiento de Benasque la autorización 
para realizar en los próximos cuatro años, dos sondeos 
para estudiar “el caudal del aprovechamiento del 
recurso minero-medicinal de las aguas de Baños de 
Benasque” con el fin de “determinar la viabilidad de 
aumentar” su captación, sin necesidad de someterlo a 
estudio de impacto ambiental, pero sí con una serie de 
condiciones. Los sondeos alcanzarán “una profundidad 
aproximada de 200 metros”. Se deberá obtener 
previamente el visto bueno del Parque Natural, cuyos 
responsables ya advirtieron de que la consideración de 
“actividad minera” de los trabajos resulta incompatible 
con los planes de conservación del espacio natural. 
En 1994 la empresa IDRENA (Investigación y Desarrollo 
de Recursos Naturales) ya llevó a cabo un estudio de 
las aguas minero-medicinales de Aragón, incluidos 
los Baños de Benasque, haciendo reconocimientos 
hidrogeológicos de detalle: “Los recursos hidrotermales 
del sistema de flujo profundo de los Baños de Benasque son 
de 0,07 hm3/año. En la actualidad, el aprovechamiento 
hidrotermal de los Baños de Benasque tiene concedido 
un perímetro de protección que abarca una superficie 
de 49 hectáreas, delimitada por un cuadrado de 700m 
de lado. Dicho perímetro de protección no cumple, ni en 
extensión ni en concepto, las condiciones precisas para 
la preservación cuantitativa y cualitativa del recurso 
hidrotermal explotado en Benasque”.2 
Las instalaciones fueron tapiadas en 2023 para frenar 
el vandalismo. El siguiente paso que propone el 
Ayuntamiento es el de llevar a cabo los sondeos y 
recuperar el edificio de las bañeras para uso termal, 
para el que se cuenta con una memoria valorada de 
nada menos que 500.000 euros. También ha solicitado 
al Gobierno de Aragón que el conjunto sea declarado 
Bien de Interés Cultural (BIC).
No estaría de más incluirlo en la lista (simbólica) de 
RINCONES SINGULARES de la provincia de Huesca, 
abarcando el perímetro de protección propuesto en el 
Reconocimiento hidrogeológico realizado por IDRENA 
en 1994 y no el establecido por la resolución de 
28/07/1983 de la Dirección General de Minas.
Partiendo de que es responsabilidad de la generación 
actual educar, sensibilizar y difundir el patrimonio que 
es seña de identidad de nuestro valle, nos corresponde 
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insistir en la recuperación del complejo balneario: 
el edificio principal, la galería de baños y la zona 
de cafetería y piscina. No hace falta planificar 
una rehabilitación de lujo, ni hacer un montón 
de habitaciones, ni sobredimensionar las 
instalaciones. Si los refugios de montaña son 
rentables, un balneario de montaña también 
puede serlo. Como apuntaba Fernando Solsona9 
hace ya 30 años, la base del futuro de los 
balnearios serán los deportistas, la tercera 
edad, las enfermedades de la civilización y las 
vacaciones.
Sin ir demasiado lejos (a un día de marcha) tenemos 
un ejemplo de aprovechamiento de los recursos 
y colaboración institucional que deberíamos 
imitar. En el vecino Luchon, el estado francés, 
la región de Occitanie, la provincia de Haute 
Garonne, los fondos FEDER y el Ayuntamiento 
financian un proyecto de 35 millones de euros 
en el periodo 2022-24 destinados a trabajos de 
mejora, modernización y acondicionamiento de 
su estación termal. Voilà cómo, todos a una, se 
logran objetivos y se superan dificultades. Los 
Baños de Benasque necesitan muchísimos menos 
millones. 
Otra idea: HISPANIA NOSTRA es un programa de 
mejora de la competitividad y dinamización del 
patrimonio histórico con uso turístico que otorga 
el Ministerio de Industria, Comercio y Turismo 
dentro del Plan de Recuperación, Transformación 
y Resiliencia que puede alcanzar un máximo de 
tres millones de euros.
Cada 70-80 años desde el inicio del siglo XIX Los 
Baños han necesitado una gran inversión para 
actualizar sus instalaciones y esas generaciones 
que nos precedieron lo pudieron hacer con 
muchos menos medios técnicos y bastante 
menos riqueza: 1801, 1871, 1951… Ahora nos toca 
a nosotros y ya vamos con retraso.
Su historia, su enclave, las propiedades de sus 
aguas, las leyendas, libros y películas que ha 
inspirado, los recuerdos de tantos montañeses, 
turistas y montañeros que hemos conocido los 
beneficios de estas aguas termales, el patrimonio 
tangible e intangible son todos motivos de peso 
específico para que revindiquemos y apoyemos 
la reconstrucción del edificio y la recuperación 
de sus aguas. No será más difícil de lo que fue en 
1801 o en 1950. Es cuestión de querer y de empujar 
todos a una; pero, sobre todo, de buena voluntad 
por parte de todos los implicados: Ayuntamiento, 
Parque Natural, Patrimonio, instituciones 
autonómicas y nacionales.
“Mientras una comunidad cultive, interprete y 
proteja su patrimonio, éste alcanzará la condición de 
recurso que podrá ser empleado con diversos fines, 
entre ellos la mejora de las condiciones económicas, 
socioculturales o ambas de un territorio”.10 
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01. Vista general de los baños (Wikimedia). 

02. Corte hidrogeológico de Los Baños de Benasque. 

03. Puerta de entrada original de Los Baños. 

04. Portada de las observaciones de Ramond de Carbonnières. 

05. Tratado de las virtudes de las aguas minerales de Benasque. Bada y Borda. 

06. Dibujo de los baños de Maurice Gourdon 20 août 1878.
 (Fundación Llanos del Hospital). 

07. Baños tras el incendio de 1938, al inicio de las obras de reconstrucción. 

08. Clientes en la cafetería.

09. Bañera romana. 

10. Plano de 1808. (Archivo histórico militar). 

11. La bañereta. 

12. Perímetro de protección de Los Baños propuesto. 

13. Vistas desde una ventana de la cafetería. 

La Junta Directiva de la Asociación Guayente, en su 
reunión del 20-03-2024, aprobó por unanimidad el 
apoyo a toda acción encaminada a rehabilitar y de-
volver su antigua función al Balneario de los Baños 
de Benasque.
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En las profundidades de las 
majestuosas montañas de 
Huesca, Aragón, se esconde 
un tesoro: Laspaúles, un re-
manso de historia, tradición 

y belleza natural. Aquí, en este rincón 
del Pirineo, la Asociación Turística Las-
paúles surgió como un faro de desarro-
llo desde su establecimiento en 2011. 
Pero, ¿qué es lo que hace a nuestra 
asociación tan especial? ¿Y cómo está 
dejando su huella en la comunidad?
La respuesta a estas preguntas yace 
en el corazón mismo de la misión de 
la Asociación: dinamizar la oferta tu-
rística, promover la colaboración entre 
diferentes sectores y preservar las que-
ridas costumbres y tradiciones de Las-
paúles. Nuestro enfoque va más allá de 
atraer turistas; es un punto de encuen-
tro y colaboración de empresas loca-
les, siendo una fuente confiable para el 
diseño de estrategias, se trata de cons-
truir un futuro próspero y sostenible 
para Laspaúles y sus habitantes.
Imagina, por un momento, sumergirte 
en el rico patrimonio cultural e histó-
rico que Laspaúles tiene para ofrecer. 
Desde los intrigantes manuscritos 
sobre las brujas de Laspaúles hasta el 
Centro de Interpretación, donde cada 
rincón cuenta una historia fascinante, 
Laspaúles es un tesoro de conocimien-
to y misterio esperando ser descu-
bierto. Y no podemos olvidar nuestras 
tradiciones únicas, como la represen-
tación de lo Consell de Laspaúls, el vi-
brante Carnaval y las místicas Fallas de 
San Juan, reconocidas por la UNESCO 
como Patrimonio Inmaterial de la Hu-
manidad, que nos conectan con nues-
tro pasado y nos llenan de orgullo.

REMANDO 
EN LA MISMA DIRECCIÓN 
La Asociación Turística Laspaúles y su compromiso con la comunidad

Texto: Lucía Plá. Fotos: Nacho Uliaque Naval

Pero la misión de la Asociación no se detiene en la promoción del patrimonio 
cultural; también está profundamente arraigada en el impulso del crecimien-
to sostenible. ¿Qué significa eso exactamente? Significa trabajar juntos para 
fomentar la llegada de nuevas familias a Laspaúles, contribuyendo así al forta-
lecimiento de los servicios esenciales, como médicos, colegios y más. Y ¿cómo 
lo logramos? Con empleo.
La Asociación está constituida por diferentes empresas que aportan a la co-
munidad, 11 autónomos y 13 trabajadores contratados durante todo el año. 
Durante la temporada alta, esas cifras casi se triplican, lo que demuestra la 
importancia de nuestra labor en el impulso económico local. Sin embargo, 
lejos de ser competencia entre nosotros, somos complementarios. Nuestro 
objetivo es garantizar una experiencia integral para los visitantes de Laspaú-
les, lo que implica la colaboración de múltiples sectores. En el empeño por un 
crecimiento como Asociación planteamos una apertura a otros sectores para 
aumentar nuestra capacidad de económica y de servicio. Reconocemos las 
carencias del medio rural, como las limitaciones en comunicaciones e inter-
net, así como la falta de personal, desafíos que soportamos colaborando con 
asociaciones más grandes.
Es fundamental para nosotros abordar el turismo como una experiencia glo-
bal. No solo nos preocupamos por ofrecer alojamiento de calidad, sino tam-
bién por promover una gastronomía local, fomentar el comercio justo, velar 
por el bienestar de los visitantes, y garantizar buenas infraestructuras, como 
carreteras y conexiones a internet, en las que las administraciones deben im-
plicarse activamente.
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Desestacionalizar el turismo es otro de nuestros objetivos cla-
ve. Organizamos actividades fuera de los períodos de mayor 
afluencia, como el evento “Vuela sobre montañas”, para di-
versificar la oferta y evitar la saturación en meses como agos-
to. Creemos firmemente que esta estrategia contribuirá a un 
desarrollo turístico más sostenible y equilibrado en Laspaúles.
Pero aquí viene lo emocionante: el impacto de la Asociación 
va más allá del ámbito económico. También nos mantiene 
entretenidos y conectados con una variedad de eventos y 
actividades que enriquecen nuestras vidas. Desde festivales 
navideños que llenan nuestras calles de alegría hasta expo-
siciones de arte que despiertan nuestra creatividad, siempre 
hay algo emocionante sucediendo en Laspaúles gracias a la 
labor incansable de la Asociación.
Otro objetivo importante es el impulso de recursos propios, 
como la micología y el turismo astronómico. Esto no solo di-
versifica la oferta turística, sino que también atrae a un público 
más amplio y fomenta un crecimiento sostenible a largo plazo.
Pero, volviendo a los eventos, déjame contarte más sobre al-
gunas de las actividades emocionantes en las que des la Aso-
ciación hemos sido parte:
· Apoyo a eventos destacados como “Vuela sobre Monta-

ñas” y las “Jornadas Micológicas de Explora Laspaúles”.
· Festival Navideño de Navidad-Re: Un evento mágico 

lleno de actividades familiares, espectáculos en vivo y 
delicias navideñas, organizado por la Asociación Turística 
Laspaúles.

· Entrevistas a Escritores y Figuras Relevantes: La Aso-
ciación promueve entrevistas con escritores y personali-
dades relevantes, ofreciendo una visión de la rica historia 
y cultura de Laspaúles, así como una oportunidad para 
sumergirse en el mundo de la literatura y la creatividad.

· Celebración de Tradiciones Ancestrales: Desde Lo Con-
sell hasta las Fiestas Mayores, pasando por el carnaval con 
el tradicional Chuizo y la Quema de Carnistoltes, la Aso-
ciación participa activamente y ayuda a que estas festivi-
dades se celebren con alegría y entusiasmo cada año.

· Apoyo al Comercio Local: La Asociación no solo organiza 
eventos divertidos, sino que también respalda activamen-
te el comercio local, destacando las bondades de los esta-
blecimientos y servicios locales.

· Exposiciones de Arte: Laspaúles pretende ser una venta-
na al mundo del arte y la creatividad local, por ello apoya-
mos a los artistas locales, así como, en su momento, orga-
nizamos encuentros de acuarelistas llenando la localidad 
de bastidores y pintores. 

 En resumen, la Asociación Turística Laspaúles no quiere ser 
solo un motor de promoción turística; quiere ser un pilar de 
nuestra comunidad. Nuestro compromiso con el crecimiento 
sostenible, el impulso del empleo y la promoción de eventos 
culturales y sociales enriquecen nuestras vidas y trabajan por 
asegurar un futuro sostenible para Laspaúles y sus habitan-
tes. Porque en Laspaúles, el turismo no es solo una industria; 
es una forma de vida que nos une y nos impulsa hacia ade-
lante. 
¡Te invitamos a unirte a nosotros en Laspaúles y ser parte de 
esta emocionante aventura!

http://www.turismolaspaules.com   
@turismolaspaules  
turismolaspaules@gmail.com
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LA LLEYENDA DE LES
MALADETES

“MONTAÑES QUE SON MÉS QUE MONTAÑES”“MONTAÑES QUE SON MÉS QUE MONTAÑES”

LA MANCHETA
de la Mainada

C O L E C C I O N A B L E  E N  PAT U É S

Texto: Carmen Castán

Ilustrasions: María Garreta
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CONTE LA LLEYENDA QUE FA MOLTISIMO TEMPS, TOTES LES PRADINES
DE LES MALADETES YEREN TAPADES DE FRESQUES YERBES Y FLLÓS DE
TOTS ELS COLÓS. 

ALLÍ ELS PASTOS PORTABEN ELS SUYOS RAMATS A MINCHÀ
HASTA QUE ARRIVASE L’HIVERT.

DE COP VAN SENTÍ QUE ALGUNO TRUCABE A LA PUERTA DE LA
CABANA. YERE UN MOSET CHOVENÓN QUE LLEVABE LA ROBA
PLLENA DE TARNES Y QUE LES VA SUPLLICÀ QUE LE DEIXASEN
PASÀ LA NIT A UN RINCONET DE LA CABANA PERQUE FEBE
MOLTO FRÈT.

ELS PASTÓS LE VAN RESPONRE QUE NO, QUE NO
TENIBEN PATI, PERQUE FEBE MOL MALA ULÓ Y ANABE
CARGAU DE PIOLLS. EL PASTORET SE VA POSÀ A
CAMINÀ ENTRE LES UELLES MOL APENAU. TENIBE QUE
DORMÍ AL RASO Y FEBE MOLTO FRÈT. EL MOSET SE VA
POSÀ A TREMOLÀ COMA UNA FUELLA.

DISPUES  D’ESCALFASE ELS DOS, VAN MINCHÀ UN PLLAT DE SOPES QUE
FUMIABEN Y UN TROS DE QUESO DAN NUESES Y SE VAN POSÀ A DORMÍ. EL
CHICORRÓN VA DORMÍ TOTA LA NIT COMA UN SOC Y VA SONIÀ DAN
MONTAÑES DE MEL Y SOPES DE LLET CALENS.

A L’ALTRO MAITINO, CUAN VAN SALRE DE LA CABANETA NO I HEBE
DIGÚ PER ALLÍ. NO SE SENTIBE NI UN SÓLO MOIXÓN NI TAPOC SE
SENTIBE A LES UELLES ESBELEGÀ.
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ALLÍ ELS PASTOS PORTABEN ELS SUYOS RAMATS A MINCHÀ
HASTA QUE ARRIVASE L’HIVERT.

UNA TARDI D’AGÜERRO, VA COMENSÁ A NEVÀ TAN FÒRT, QUE
ELS PASTÓS VAN TINRE QUE AMAGASE DINTRO DE LA SUYA
CABANA. SENTATS AL FOC, CHARRABEN Y SE’N REDIBEN; FEBEN
SOPES Y CONTABEN HISTORIES DE SEMPRE.

ELS PASTÓS LE VAN RESPONRE QUE NO, QUE NO
TENIBEN PATI, PERQUE FEBE MOL MALA ULÓ Y ANABE
CARGAU DE PIOLLS. EL PASTORET SE VA POSÀ A
CAMINÀ ENTRE LES UELLES MOL APENAU. TENIBE QUE
DORMÍ AL RASO Y FEBE MOLTO FRÈT. EL MOSET SE VA
POSÀ A TREMOLÀ COMA UNA FUELLA.

DE REPÉN, EL PASTORET VA SENTÍ QUE’L GRITABEN. YERE UN ALTRE
REPATÁN CHOVE QUE’L VA CONVIDÀ A QUE ENTRASE Y LE VA DI QUE LE

DIXARÍEN UN TROSET DE MANTA Y UN RINCONET ADINTRO DE LA
CABANA. 

A L’ALTRO MAITINO, CUAN VAN SALRE DE LA CABANETA NO I HEBE
DIGÚ PER ALLÍ. NO SE SENTIBE NI UN SÓLO MOIXÓN NI TAPOC SE
SENTIBE A LES UELLES ESBELEGÀ.

ELS DOS PASTORETS VAN DONÀ UNA GAMBADA PEL ROCLLE DE LA
CABANA Y SOLO SE VAN TROBÀ PEDRES Y PEDRES. TOTS ELS PASTÓS, LES
UELLES Y ELS CANS S’HEBEN TORNAU EN PEDRES. ELS HEBE MALDESIU EL
PASTORET AL QUE NO LE VAN QUERÍ DEIXÀ LA CABANA.
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LES PEDRES DE LES MALADETES U MONTAÑES MALDITES SON ELS PASTÓS
MALVATS PROTAGONISTES D’ ISTA HISTORIA DAN ELS SUYOS CANS Y LES
SUYES UELLES.

Y CUENTO CONTAU 
PER LA CHOMINERA 

ENT´ALTO 
SE´N HA ANAU

LA LLEYENDA DE LES MALADETES
 Del llibre de Carmen Castán Saura “La Vall de

Benàs misteriosa y máchica. Un mon mítico de
lleyendes, de pedres, de pllantes y d'aigua.”
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En el contexto actual, donde la conciencia 
sobre los impactos negativos del turismo 
convencional en el medio ambiente está en 
aumento, el ecoturismo se presenta como 
una alternativa responsable y necesaria. 

Esta forma de turismo, proporciona numerosos 
beneficios tanto para las comunidades locales como 
para el medio ambiente. Entre estos se incluyen 
la conservación de la biodiversidad, el impulso al 
desarrollo sostenible, la generación de ingresos 
a nivel local, la preservación de la cultura y las 
tradiciones locales, y la creación de empleo.
En este contexto, piriNATURE presenta una 
experiencia de ecoturismo científico, se trata de 
“Líquenes, la Historia del Clima Escrita en Roca”, 
seleccionada cómo mejor experiencia de ecoturismo 
de Aragón 2023, se trata de una actividad liderada por 
guías locales que ofrece a los visitantes la oportunidad 
de explorar uno de los valles más remotos del Pirineo, 
centrándose en su geología, fauna y flora, al tiempo 
que participan de manera activa en un proyecto 

científico enfocado en el estudio del cambio climático en zonas de 
montaña, y es que los líquenes nos cuentan del retroceso glaciar que 
vive nuestras montañas, implicando así al turista en la conservación 
de las montañas que están disfrutando.
El ecoturismo científico, también conocido como turismo de 
investigación, combina la exploración y el disfrute de la naturaleza 
con actividades científicas. En lugar de simplemente observar la vida 
silvestre y el medio ambiente, los participantes pueden contribuir a 
la investigación y conservación de los ecosistemas que visitan.
PiriNATURE , con sede en el valle de Benasque, es una empresa 
liderada por Helena Parga, bióloga y guía de media montaña. 
Especializada en ecoturismo, ofrece experiencias que enfatizan 
la sensibilización sobre el patrimonio natural y cultural. Trabajan 
con grupos reducidos, promueven la economía local mediante 
la degustación de productos locales en sus salidas y contribuyen 
a proyectos de conservación. Un porcentaje del precio de cada 
actividad revierte en proyectos de ciencia en torno a montaña y 
cambio climático en los que Helena participa de forma directa, 
desde el diseño a la ejecución.
PiriNATURE apuesta por un turismo responsable está certificada en 
turismo sostenible, avalada por el sello ECEAT de Ceres Ecotur.

LÍQUENES, LA HISTORIA 
DEL CLIMA ESCRITA EN ROCA

Una experiencia de Ecoturismo Científico en el Pirineo. PiriNATURE

Texto y fotos: Helena Parga 
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La experiencia de “Líquenes, la historia del clima escrita en 
roca” se desarrolla en el Parque Natural Posets Maladeta. 
Concretamente, en la cara Sur del Aneto dónde hasta hace poco 
estaba emplazado el Glaciar de Coronas, que ya se ha retirado.
El camino que se toma para llegar a esta zona sigue precisamente 
las huellas que dejó este glaciar y nos permite descubrir el 
escenario que él ha esculpido. La geología, los diferentes 
escenarios de vegetación que cambian con la altura, la fauna 
que se ve y aquella que no se ve pero que descubrimos a través 
de sus rastros.
La llegada al ibón de Coronas es sobrecogedora, aunque hayas 
estado allí muchas veces. Los granitos que rodean a este lago 
fruto de la sobreexcavación glaciar, acogen las colonias de 
líquenes que vamos a estudiar, porque ya hemos dicho que 
este es un proyecto de ciencia. El momento de la degustación 
de productos locales entre montañas es la oportunidad que se 
necesita para explicar el sencillo protocolo de muestreo que 
llevaremos a cabo y que permitirá la obtención de datos que 
serán recogidos con mimo por el equipo de Lichenecology, que 
sacarán las conclusiones del estudio.

Lo que nos cuentan los Líquenes…
Los líquenes son organismos fascinantes que pueden 
proporcionar mucha información sobre el entorno en el que 
crecen. 
Son una simbiosis entre hongos y algas o cianobacterias, y su 
capacidad para colonizar una variedad de sustratos los hace 
ubicuos en muchos ecosistemas. Son, valiosos indicadores 
ambientales debido a su sensibilidad a factores como la 
contaminación atmosférica, el cambio climático y la calidad del 
aire. Entre ellos, el liquen geográfico (Rhizocarpon geograficum) 
destaca por su amplia distribución y su papel como marcador 
temporal en estudios de retroceso glaciar.
La capacidad del rhizocarpon para colonizar rocas expuestas por 
el retroceso glaciar lo convierte en un recurso valioso para datar 
la retirada de los glaciares. Su crecimiento lento y constante 
permite establecer cronologías precisas basadas en el tamaño y 
la edad de las colonias encontradas en diferentes puntos de una 
morrena glaciar.
A través de esta experiencia aprendemos a interpretar aquellos 
elementos de la naturaleza que nos cuentan sobre su pasado 
sobre su presente, de manera que podamos tomar las decisiones 
necesarias para conservarla cómo se merece. 
En esta aventura vamos de la mano del grupo de Liquenecology, 
que forma parte del Departamento de Farmacología, 
Farmacognosia y Botánica de la Facultad de Farmacia de la 
Universidad Complutense de Madrid y que está liderado por 
Leopoldo García Sancho, con quien hemos firmado un acuerdo 
de colaboración, con nuestro trabajo de campo, emitirán las 
conclusiones del estudio

“Líquenes: La Historia del Clima Escrita en Roca” no es solo una 
experiencia de montaña. Nos invita a reflexionar sobre nuestra 
relación con la naturaleza y nuestro papel en la protección de 
nuestro planeta. Permite que el visitante y la población local, 
vivencie el cambio climático en el entorno y que comprenda el 
proceso en primera persona.
El ecoturismo científico se convierte en una herramienta 
poderosa para la educación, la conservación y la conciencia 
ambiental.
CONTACTO: Helena Parga. www.pirinatureexperiencias.com
pirinature@gmail.com Tlf: 622244205
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01. Ibón de Coronas

02. Vista aumentada

03. Grupo de ecoturismo

04. Muestreo de líquenes
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Una Cruz en lo más alto del Pirineo

Texto: Antonio Merino Mora

La Cruz fue instalada en el Aneto, en el año 1951, por iniciativa 
del Centro Excursionista de Cataluña CEC a propuesta de 
su presidente en ese momento el Sr. Luís de Quadras Feliu, 
con el fin de celebrar dos acontecimientos significados: el 75 
aniversario de la fundación del CEC y la proclamación del año 

1951 como año santo (Jubileo del año santo de 1951 para todo el Mundo)
De ese modo contando con el manto protector de la Iglesia católica 
se organizó un encuentro de montañeros hispano-franceses, que al 
contar con el aval de la iglesia, especialmente de arzobispo de Toulouse, 
no generó en principio demasiadas suspicacias en las autoridades 
españolas, cabe recordar que existían precedentes como las acampadas 
en el valle de Estos organizadas por Montañeros de Aragón, CEC, Club 
Peñalara de Madrid, Peña Guara de Huesca, también contaron con el 
patrocinio de la FEM (Federación Española de Montaña) que autorizó 
y apoyó la acampada bajo la denominación: Campamento Hispano-
Francés de Alta Montaña.
La acampada era por diez días: el 5 de agosto debían concentrarse en 
Benasque, los días 6 y 7 se inauguraba el campamento en la Pleta desde 
el día 8 hasta el 11 se organizaron distintas excursiones: Maladeta, Aneto, 
Tempestades, Margalida, Russell Paderna. El día 12 mosén Oliveras 
celebraría una misa de campaña que debía coincidir con la bendición y 
la misa en la cumbre del Aneto con la Cruz ya erigida, el día 13 seguía el 
programa de excursiones, el 14 se clausuraba el campamente y el día 
15 por la mañana, se iniciaba el descenso a Benasque y el regreso a sus 
respectivas poblaciones.
De la construcción de la Cruz se encargaron desde el CEC que 
organizaron una colecta cobrando 3 pesetas a cada asociado de las 
distintas asociaciones participantes de toda España y con colaboración 
francesa, sorteos de relojes y cronómetros a dos pesetas el boleto, el 
diseño y fabricación le fue encargada a la empresa barcelonesa SAIDA 
(Sociedad Anónima de Industrias del Aluminio) bajo la dirección de José 
Piquer Milá, es de aluminio anodizado con un peso de 95 kg. una altura 
de 4 metros y una envergadura de 2 metros. La Cruz se dividió en 6 
módulos de distinto peso (entre 12 y 15 kg) para facilitar su transporte 
tanto desde Barcelona a Benasque como desde la villa a la Renclusa y 
desde allí a la cima del Aneto
La Cruz llegaba a Benasque el día 25 de julio, donde debió permanecer 
unos días debido a que aún estaban vigentes los controles militares de 
alerta por los maquis, había controles en el Hospital de Benasque y en el 
Pllan / Plan de Están, tanto para los españoles como para los franceses y 
todos debían estar debidamente documentados, una vez superados los 
controles burocráticos de seguridad los módulos que formaban la Cruz 
fueron transportados hasta la Renclusa, a lomos de mulas donde llegaba 
a finales de julio. En el campamento se encontraban Raymond d´Espouy 
, mosén Jaime Oliveras y Luís de Quadras, el día 11 de agosto subieron 
las piezas y se montaba la Cruz para que el día 12 mosén Henri Lefranc la 
bendijera y dijera misa rodeado de un numeroso grupo de montañeros, 
se procuró, como hemos dicho, hacerla coincidir con la que mosén 
Jaume Oliveres oficiaba en la capilla de N ª. Sª. de las Nieves.

Benasqueses durante el evento 
Con la Cruz en la villa se organizó la subida, 
para ello la organización de la citada acampada 
contrató a varios vecinos de Benasque, porque 
para transportar tanto los módulos que 
formaban la Cruz, como las herramientas y el 
material para el anclaje se precisaba de medios 
de transporte que en esos años solo era posible 
con caballerías.
Se contrataron un gran número de mulas 
(machos) y alguna yegua sin duda el mejor y 
único medio de transporte, así a comienzos 
de agosto un buen número de benasqueses 
arrendaron sus animales para llevar los citados 
módulos que formaban la Cruz y las mochilas, 
tiendas de campaña y seguramente víveres, 
desde la Pllaza / Plaza del Ayuntamiento en la 
villa hasta la Ancllusa o Renclusa. (Entre otros 
estuvieron, con sus mulas o yeguas, Marcial 
Mora Pallás casa Marcialet, los hermanos José y 
Marcial Ballarín Güerri de casa la Pubilla, Ramón 
Ferrer Sobella, de casa Damián 1, Marcial Laulla 
Bonsón de casa l´Organista, Pedro Mora Serena 
de casa Damián 2, Joaquín Castel Castel de casa 
Monserradet) y casa Llausia Antonio Abadías 
Mur José Abadiás Sayó, quienes regentaban 
el refugio de la Renclusa y cuya colaboración 
resultaba imprescindible, en esta empresa. 
Pocos años después, concretamente el 14 de 
agosto de 1956, por iniciativas de Montañeros 
de Aragón con el apoyo implícito de Lorenzo 
Almarza, colocaron también en la cima del 
Aneto una imagen de la virgen del Pilar con el 
fin de reafirmar al Aneto como la cima más alta 
de Aragón.



22 DEL ARADO AL TRACTOR
La transformación agrícola y ganadera en el Valle de Benasque

Texto:  Javier Moreno Aparisi

La Asociación Guayente y la Fundación Hospital de 
Benasque están promoviendo un proyecto para la 
recuperación de una parte del patrimonio cultural 
e histórico del Valle. Se trata de una iniciativa de 
carácter cultural, de investigación y difusión sobre los 

oficios y formas de trabajo en el campo, en tiempos pasados, 
inmediatamente anterior a la llegada de la mecanización agrícola. 
Se pretende conocer y poner en valor estas actividades en torno 
a las que se desarrollaba la vida de la gente y que constituían su 
principal medio de vida.
Una parte del proyecto ha consistido en la elaboración del 
audiovisual CUANDO EL MUNDO CAMBIA, realizado por 
NÓMADA Producciones Audioviusales, que recoge entrevistas 
a personas mayores que han vivido estos cambios en primera 
persona. El documental, ya realizado, se presentará en la Muestra 
de Cine Invisible de Benasque, el próximo mes de julio.
Al mismo tiempo se ha estado recopilando información, mediante 
estudios publicados y fotografías antiguas, para poder apreciar 
los cambios operados en el paisaje y en las labores agrícolas y 
ganaderas. La información obtenida (entrevistas, estudios y 
fotografías) se completará con una colección de herramientas y 
útiles propios de la agricultura tradicional.
Todos estos elementos serán la base de la Exposición DEL ARADO 
AL TRACTOR que tendrá lugar durante cuatro semanas en agosto 
de 2024. Se realizará simultáneamente en dos ubicaciones, una 
en Bisaurri y otra en Benasque, compartiendo básicamente los 
mismos contenidos. La implicación de la Comarca de Ribagorza, 
los Ayuntamientos de Bisaurri y de Benasque, así como de la 
Asociación Ganadera Noribesera y la Asociación de Vecinal de 
Bisaurri hacen posible la realización de este proyecto. Se contará 
además con la participación de otras entidades para que durante 
el tiempo de la exposición se realicen en diferentes localidades del 
valle actividades relacionadas con esta temática. 
Avance de programación
-Presentación: CUANDO EL MUNDO CAMBIA, en la Muestra de 
Cine Invisible (12 al 14 julio, Benasque).
-Exposición en Benasque: DEL ARADO AL TRACTOR. Del 1 al 18 
agosto, en la Borda Rochil.
-Exposición en Bisaurri: DEL ARADO AL TRACTOR. Del 5 al 30 de 
agosto, en el Centro Social.
-Presentación: CUANDO EL MUNDO CAMBIA, en Jornadas 
Guayente en Casa (17 y 18 agosto).
-Presentación: CUANDO EL MUNDO CAMBIA, en Benasque. 
(Primera semana de agosto).
-Presentación: CUANDO EL MUNDO CAMBIA, en Bisaurri. 
(Segunda semana de agosto).
-Presentación: CUANDO EL MUNDO CAMBIA, en varias localidades 
más del valle durante la segunda quincena de agosto.



23PALESTINA: 
DETERMINACIÓN 

POR SOBREVIVIR Y FE 
EN LA VICTORIA

Texto:  Gabriel López Navarro

El pasado 6 de abril Jaldia Abubakra  ofreció una 
interesante charla coloquio sobre la situación de 

Gaza y Palestina en el centro cultural 
de Castejón de Sos. Al terminar accedió 

amablemente a ser entrevistada.

¿Hay esperanza todavía en Gaza?
Siempre hay esperanza. Y más en Gaza con ese espíritu de 
lucha que tiene la gente. Siempre hay esperanza. Gaza llevan 
intentando destruirla durante muchísimos años y no lo han 
conseguido. Lo hemos visto ahora después de seis meses de 
asesinatos, bombardeos, masacres y genocidio. Gaza sigue 
resistiendo. Siempre hay esperanza.

¿Qué podemos hacer desde aquí, desde España, desde 
estos pueblos que estamos para seguir apoyando a Gaza 
y Palestina?
 Tenemos que seguir apoyando la resistencia del pueblo 
palestino en todas sus partes, en toda la Palestina histórica. 
Tenemos que salir a las calles, tenemos que seguir alzando 
la voz para que nos escuchen desde el gobierno para 
que no seamos cómplices de este genocidio.  Tenemos 
muchas cosas. Hay que hacer boicot, hay que salir a la 
calle hay que ir escalando nuestras acciones, hay que 
hablar con los sindicatos, con la clase trabajadora para 
que apoye, con los partidos políticos para que apoyen 
que el pueblo es quien salva al pueblo, pero los líderes 
y los mandatarios son los que toman las decisiones por 
nosotros así que tenemos que seguir hasta que nos 
hagan caso. 

¿Por quién os sentís apoyados los palestinos en este 
momento por parte de la comunidad mundial?
Nos sentimos apoyados por los pueblos. Los pueblos 
están con nosotros. Y lo hemos visto en las calles. 
Han salido miles, millones de personas en todo el 
mundo. Por eso sentimos que sí, que los pueblos sí 
nos apoyan. Los que no nos están apoyando son los 
gobiernos los mandatarios o las multinacionales 
que tienen otros intereses. Intereses que tienen 
que ver con el robo de recursos al pueblo palestino, 
con la compra y venta de armas con las que matan 
al pueblo palestino y por lo tanto la esperanza 
está en los pueblos y eso lo vemos, lo sentimos, 
no solamente las palestinas que vivimos fuera de 
Palestina sino también desde dentro. También les 

llega la voz de los que están saliendo a las calles, que están gritando 
en apoyo del pueblo palestino. 

¿Hay un movimiento pacifista en Israel o no existe?
     Es difícil de decir que haya un movimiento pacifista. Hay pocas 
personas. Se pueden contar con los dedos de las manos. No tienen 
incidencia todavía ni en la sociedad ni en los sucesivos gobiernos que 

ha habido. Ahora ponen la muletilla de un gobierno de extrema derecha 
pero también los gobiernos de izquierda o los que se denominan asi 
pero no tienen nada que ver con la izquierda. La izquierda no coloniza, 
no oprime, no ocupa. Entonces los que se llaman a sí mismos de 

izquierdas también han masacrado al pueblo palestino.

Una última pregunta sobre el gobierno español. Su postura ha sido 
contradictoria. Habla de la paz y a la vez está vendiendo armas. ¿Qué 
pensáis?

 Es una postura hipócrita. De postureo, de lavarse la conciencia, de 
engañar al pueblo diciendo que está apoyando al pueblo palestino, 
pero sigue vendiendo armas y todo tipo de productos y manteniendo 
relaciones diplomáticas. Lo que le pedimos al gobierno es que rompa las 

relaciones con un régimen y un gobierno genocida que está acusado en la 
corte internacional de justicia y que una vez salga la sentencia también nos 
salpicará al estado español y a todos los que hayan apoyado a este régimen 
genocida

Pues muchas gracias por tus palabras y por haber venido a Castejón a 
estar con nosotros
Muchas gracias a vosotros

Jaldía Abubakra (Gaza, 1967)
Activista palestina defensora de los derechos humanos, fundadora del 
movimiento de mujeres palestinas (Alkarama) coordinadora de Samidoun 

(Red internacional de solidaridad con los presos y presas palestinas) en el 
estado español 
Colabora en las campañas de boicot a Israel, además, es miembro del comité 
ejecutivo del movimiento Masar Badil (Ruta Revolucionaria Alternativa 

Palestina), Participó en la flotilla de Mujeres rumbo a Gaza en 2016 para romper 
el bloqueo. Y participa también en otros colectivos feministas y de lucha social a 
nivel local en Madrid.
De las organizaciones citadas se puede encontrar más información en Telegram.
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Viernes, 7 de junio.
A las 16.30 en primera convocatoria y a las 17 en segunda.
Santuario de Guayente, Sahún.

Asociación Guayente
Asamblea General de Socios Ordinaria y Extraordinaria

NOTICIAS 
DE LA ASOCIACIÓN POR 

CONCHA 
ARTERO

Desde Guayente nos adherimos a la campaña que 
promueve COCEDER para animar a marcar la X so-
lidaria en la campaña de la Declaración de la Renta 
2023.
Marcar la casilla de “Actividades de Interés Social” 
es una buena forma de apoyar proyectos que tie-
nen como objetivo el bien de la sociedad:
Al marcarla, haces que un 0,7% de tus impuestos se 
destine a programas que realizan las ONG.
Se benefician las personas en situación de vulnera-
bilidad, sin ningún coste económico para ti.
No marcarla es tomar una actitud pasiva y dejar 
que sea el Estado quien decida el destino de esa 
parte de tus impuestos.
Marcándola te conviertes en una persona contribu-
yente, activa y solidaria.
Si ya marcas la casilla de la Iglesia, marcando las 
dos podrás ayudar el doble. 0,7% + 0,7% = 1,4% del 
IRPF.
Gracias por colaborar con los proyectos sociales de 
nuestra asociación.

¡Marca la X solidaria!

CAMPAÑA X SOLIDARIA
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Erasmus+ significa para los alumnos de grado medio una 
oportunidad  extraordinaria de mejorar competencias 
profesionales, lingüísticas y personales y por lo tanto de 
optimizar su empleabilidad.
Para la Escuela de Hostelería, representa una inmersión 
en proyectos europeos, un contacto permanente con la 
situación y el trabajo en el contexto de la  FP en Europa y 
una renovación de nuestros métodos de trabajo.
Nuestro alumno Dylan Martínez, termina sus prácticas 
ErasmusPlus en el restaurante del Atlantic Hotel de Les 
Sables D’ Olonne y ahora está cumpliendo su sueño de 
finalizar sus prácticas en el restaurante Gente Rara de 
Zaragoza. 

A lo largo de los meses de febrero y marzo hemos 
desarrollado un nuevo ciclo de Guayente al Día, 
abriendo nuestras puertas al público para compartir los 
sabores que preparan nuestros estudiantes de cocina y 
presentados por nuestros alumnos de sala.
Este 2024 se cumplen ya 10 años desde el primer evento 
Snowcooking que realizó nuestra Escuela junto a 
Aramón Cerler. Una vez más se logró un gran resultado 
gracias a que nuestros alumnos y profesores se volcaron 
para conseguir una experiencia única.

Somos un espacio dedicado a la educación y siempre 
nos encanta compartir nuestra experiencia con otras 
escuelas como las del colegio de Sahún y del del colegio 
de educación especial Rincón de Goya de Zaragoza.
Durante su visita, los estudiantes y profesores 
exploraron nuestras instalaciones, cocinaron con 
nuestros maestros, experimentaron de primera mano 
los trabajos en sala y disfrutaron de un delicioso menú 
especialmente preparado para ellos.

ERASMUS+  Abriendo Mentes, 
Cambiando Vidas

GUAYENTE AL DÍA Y SNOWCOOKING

VISITAS EDUCATIVAS

ESCUELA
DE HOSTELERÍA POR 

EQUIPO DE
REDACCIÓN



26 VISITA A LA ESCUELA DE D. ÁNGEL 
JAVIER PÉREZ PUEYO, OBISPO DE 
BARBASTRO

ANTIGUOS ALUMNOS 
POR EL MUNDO

NOS DAMOS A CONOCER

Nos llena de orgullo visitar a algunos de nuestros antiguos 
alumnos y constatar a dónde le ha llevado esta gran 
profesión.
Como Esvenya Paredes, modelo de amor por la sala, 
camarera en el Restaurante Paraninfo Flor de Zaragoza, 
Rubén Pertusa, chef ejecutivo del Hotel Barceló Monasterio 
de Boltaña o  Álex Pérez, chef ejecutivo en El Café 
restaurante 1885 de Zaragoza.
Todos ellos formados en nuestra Escuela desde donde 
ha podido construir su camino gracias a su formación, 
dedicación, constancia y gran profesionalidad. 

Ha sido un honor para nuestra Escuela recibir la visita de 
D. Ángel, cuya presencia fue muy celebrada por nuestros 
alumnos y por todo el equipo y profesorado de la escuela
Con un mensaje repleto de motivación y entusiasmo, 
sus historias y anécdotas nos hicieron reflexionar 
profundamente.
Agradecemos su cercanía y las palabras inspiradoras 
que compartió con nuestros estudiantes y profesores. 
¡Fue un momento verdaderamente especial para nuestra 
comunidad educativa!

El pasado 18 de abril se llevó a cabo el Tercer Encuentro de 
Jóvenes y Profesionales en el recinto ferial de la Algodonera 
de Binéfar, impulsado por la Asociación de Empresarios de 
La Litera como parte del programa “Conócenos, hacemos 
cosas apasionantes y estamos aquí”. 
Nuestro jefe de estudios, Paco Fuertes , junto con Javier 
Ansils, nuestro profesor de Servicios de Restauración, 
presentaron con entusiasmo nuestro trabajo y las 
oportunidades que ofrecemos desde la Escuela..
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VOLUNTARIADO EN EL REMÓS
Cuerpo Europeo de Solidaridad

El Cuerpo Europeo de Solidaridad nos ha concedido el Sello de 
Calidad que nos permitirá promover proyectos de voluntariado 
europeo desde nuestro centro.
Esta habilitación abre nuestras puertas a la llegada de jóvenes 
de 18 a 30 años procedentes de los distintos estados de la Unión 
Europea para el desarrollo de acciones de voluntariado tanto de 
forma individual como en grupos, así como poder enviar a volun-
tarios de nuestro centro a otras asociaciones europeas de esta red.
El Sello de Calidad se obtiene tras completar un proceso que cer-
tifica que una organización puede llevar a cabo actividades de so-
lidaridad de alta calidad en cumplimiento de los principios, obje-
tivos y requisitos del Cuerpo Europeo de Solidaridad, iniciativa de 
la Comisión Europea.

NOTICIAS
DE EL REMÓS POR 

HÉCTOR
RODRÍGUEZ

PROYECTO BIOCUIDADOS

Con nuestro proyecto Biocuidados seguimos apostando por una 
atención centrada en la persona y en comunidad, y para ello, se-
guimos realizando diversos convenios con entidades públicas y 
privadas de nuestro territorio. Hoy destacamos las jornadas com-
partidas por algunas personas participantes en Biocuidados con 
el alumnado y profesorado del CRA Altaribagorza, donde la per-
sona pone en marcha una parte de su proyecto de vida elegido 
y en comunidad, a la vez, que aporta valor a ésta cambiando la 
mirada hacia la diversidad, eliminando barreras y dando apoyo a 
la persona. Se trata de una estrategia de activación de la comuni-
dad como un entorno cuidador y favorecedor en el que ganamos 
toda la sociedad. 
El proyecto Biocuidados está vinculado al Plan de Recuperación, 
Transformación y Resiliencia, de la Secretaría de Estado del Mi-
nisterio de Derechos Sociales del Ministerio de Derechos Sociales 
y Agenda 2030 y financiado por la Unión Europea-Next Genera-
tionEU.



28 VOLUNCLOUD

Nos hemos subido a la nube 
del voluntariado. ¡Ya estamos 
en Voluncloud! El Remós ha 
entrado en la mayor platafor-
ma de voluntariado de España. 
Esta aplicación conecta directa-
mente a entidades con perso-
nas que buscan proyectos para 
realizar voluntariado.  En la 
actualidad buscamos personas 
que quieran ayudar en el pro-
yecto ‘Viviendas Solidarias’, un 
programa de vivienda inclusiva, 
ideado para mejorar la sociabili-
zación, autonomía y normaliza-
ción de las personas con diver-
sidad funcional, y abrir recursos 
habitacionales a jóvenes o per-
sonas que quieran establecerse 
en el valle de Benasque.



29CAMPUS RURAL VISITA ATADES

El Remós se ha inscrito dentro del programa Cam-
pus Rural con el que se pueden realizar prácticas 
universitarias con nosotros. Si eres estudiante de 
Terapia Ocupacional de la Universidad de Zaragoza 
puedes venir a conocernos durante dos a cinco me-
ses, integrándote en nuestros proyectos de apoyo a 
personas con diversidad funcional.
El Programa Campus Rural es una iniciativa desarro-
llada por el Ministerio para la Transición Ecológica y 
el Reto Demográfico (MITERD), en colaboración con 
el Ministerio de Ciencia e Innovación, la Conferencia 
de Rectores de las Universidades Españolas (CRUE) 
y la mayoría de Universidades públicas españolas, 
que permite que los estudiantes puedan llevar a 
cabo prácticas en municipios de zonas rurales con 
problemas de despoblación.

Recientemente abrimos las puertas de 
El Remós a una delegación de la Aso-
ciación Tutelar Aragonesa de Discapa-
cidad Intelectual (ATADES), entidad 
con la que nos unen fuertes lazos y ob-
jetivos y compromisos comunes. 
Félix Arrizabalaga, Gerente de Atades, 
y Cynta Cayetano, Directora de Cen-
tros de Atades, se trasladaron hasta 
el Valle de Benasque con un equipo de 
profesionales para conocer de primera 
mano nuestro proyecto Biocuidados y 
poder servir de reflejo para implantar el 
modelo de Atención Intengral Centra-
da en la Persona (AICP) en dos módulos 
de atención en Tarazona y Jaca. Aurelio 
García, miembro de la Junta Directiva 
de Asociación Guayente, Héctor Rodrí-
guez, Director del Centro El Remós, y 
Pilar Orna, Coordinadora de Biocuida-
dos mostraron la realidad del centro y 
de este programa concreto. 
Tras una extensa reunión, visitaron, 
para comprobar ‘in situ’, diferentes 
procesos de integración y conocer los 
avances que supone este nuevo mode-
lo de atención que rompe la institucio-
nalización. Para este cambio de para-
digma la interacción con la comunidad 
es un agente integrador esencial, como 
pudieron comprobar nuestros amigos 
de ATADES.
Este intercambio ha sido una primera 
toma de contacto para compartir ex-
periencias y opiniones y enriquecer la 
confección de sólidos puentes de cola-
boración entre ambas entidades. 
El proyecto Biocuidados está vinculado 
al Plan de Recuperación Transforma-
ción y Resiliencia de la Secretaría de 
Estado de Derechos Sociales del Mi-
nisterio de Derechos Sociales y Agenda 
2030 y finnaciado por la Unión Euro-
pea- Next GenerationEU.
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P U B L I C I D A D

Barrio Santa María, s/n. - 22435 LA PUEBLA DE CASTRO (Huesca)
Tel. 974 545 177 -  Fax 974 545 206  -  ww.copima.es  - E-mail: copima@copima.es

Ctra. Benasque, s/n. - Teléfono 974 553 467
SEIRA (Huesca)

Bocadillos - Tapas
Ambiente Familiar

BAR

C/. Luis Buñuel, 15  BARBASTRO  ·  974 310 096  ·  info@atractica.com

Soluciones atractivas para tu negocio

Avda. Los Tilos, s/n • Tel. 974 551 619 • Fax 974 551 664
22400 BENASQUE (Huesca)

Hostal TRES PICOS*
Tel. 974 551 305 

Tels.: 974 551 514 
974 551 632

Hotel**
ERISTE

22469 ERISTE (Huesca) - Valle de Benasque

¡Anúnciate
aquí!



* Si aún no eres socio de Guayente o si tienes un amigo a quien le gustaría ser socio y
  recibir la Revista Guayente, puedes hacerte ahora. Cuota anual mínima de 30 €

• Las cuotas de socio y donativos a la Asociación Guayente - declarada de utilidad pública - desgravan en  
  la declaración de la renta (IRPF).

TOTAL  €

• Rellena y envía este cupón (o una fotocopia) a la ASOCIACIÓN GUAYENTE
  Santuario de Guayente, 22468 SAHÚN (Huesca). • Fax: 974 552 116 • E-mail: cultura@guayente.info

¡Hazte socio de Guayente!

30 €             otra cantidad

Nombre y apellidos 

Dirección     C.P.

Localidad   N.º de teléfono

Banco 

N.º cuenta

E-mail:

PROTECCIÓN DE DATOS
La Asociación Guayente con C.I.F. número G22014450, domicilio en C/ Santuario, s/n – 22468 Sahún (Huesca), teléfono 974551327 y email asociacion@gua-
yente.info, en base a la Ley 34/2002 de Servicios de la Sociedad de la Información y de Comercio Electrónico (LSSI-CE), en vigor desde el 12 de octubre de 
2002 y del Reglamento (UE) 2016/679 del Parlamento y del Consejo, de 27 de abril, General de Protección de Datos, trata la información que nos facilita con 
el fin de prestar el servicio solicitado y llevar a cabo la gestión administrativa, fiscal y contable de ésta. Los datos proporcionados se conservarán mientras 
se mantenga la relación con la Asociación o durante los años necesarios para cumplir con las obligaciones legales. Los datos no se cederán a terceros salvo 
en los casos en los que exista una obligación legal o nos preste su consentimiento. Usted tiene derecho a obtener confirmación sobre si en la Asociación 
Guayente estamos tratando sus datos personales, rectificar los datos inexactos o solicitar su supresión cuando los datos ya no sean necesarios.

PANADERÍA GAIRÍN CASASNOVAS, S.L.

Teléfono 974 553 392 

Avenida El Ral, 51 - 22440 CASTEJÓN DE SOS (Huesca)

Frutas

ARNALARNAL
Plaza, s/n. - Teléfono 974 540 991

BESIANS

Construcciones

VALLE MUR, S.L.
C/. Ral, 22 - Tels.: 974 553 047 - 974 553 424

CASTEJON DE SOS




